
Fecha de inicio: Jueves 08 de mayo, 2025

Materias Primer Módulo:
Autoconocimiento y amor radical Grupo de crecimiento 1

Autocuidado y manejo de estrés Seminario Corporalidad
Gestión emocional

Programa de Acompañamiento Emocional
Primer Cuatrimestre: Mayo - Agosto 2025

L Ma Mi Jueves V Sábado D

MAYO
2025

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

19:00 - 21:00 ¡Sesión de Bienvenida!

12 13 14 15 16 17 18

19:00 - 21:00 Autoconocimiento y 
amor radical 9:00 - 12:00 Autoconocimiento y 

amor radical

12:00 - 14:00 Autocuidado y manejo 
de estrés

19 20 21 22 23 24 25
19:00 - 21:00 Gestión emocional 9:00 - 11:00 Gestión emocional

11:00 - 14:00 Grupo de crecimiento 1

JUN
2025

26 27 28 29 30 31 1

2 3 4 5 6 7 8

19:00 - 21:00 Autoconocimiento y 
amor radical 9:00 - 12:00 Autoconocimiento y 

amor radical

12:00 - 14:00 Autocuidado y manejo 
de estrés

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
19:00 - 21:00 Gestión emocional 9:00 - 11:00 Gestión emocional

11:00 - 14:00 Grupo de crecimiento 1
23 24 25 26 27 28 29

JUL
2025

30 1 2 3 4 5 6

18:30 - 21:00 Autoconocimiento y 
amor radical 12:00 - 14:00 Autocuidado y manejo 

de estrés
7 8 9 10 11 12 13

18:30 - 21:00 Autoconocimiento y 
amor radical

14 15 16 17 18 19 20
19:00 - 21:00 Gestión emocional 9:00 - 11:00 Gestión emocional

11:00 - 14:00 Grupo de crecimiento 1
21 22 23 24 25 26 27

AGO
2025

28 29 30 31 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

19:00 - 21:00 Autoconocimiento y 
amor radical 9:00 - 12:00 Autoconocimiento y 

amor radical

12:00 - 14:00 Autocuidado y manejo 
de estrés

11 12 13 14 15 16 17

10:00 - 12:00 Seminario "Psico-
corporalidad"

18 19 20 21 22 23 24
19:00 - 21:00 Gestión emocional 9:00 - 11:00 Gestión emocional

11:00 - 14:00 Grupo de crecimiento 1
25 26 27 28 29 30 31



Fecha de inicio: Jueves 04 de septiembre, 2025

Materias Segundo Módulo:
Acompañamiento humano Grupo de crecimiento 2
Creatividad Seminario "Ritualidad"
Comunicación afectiva y efectiva

Programa de Acompañamiento Emocional
Segundo Cuatrimestre: Septiembre - Diciembre 2025

L Ma Mi Jueves V Sábado D

SEPT
2025

1 2 3 4 5 6 7

Sesión 
Intro

19:00 - 21:00 Acompañamiento 
humano 9:00 - 12:00 Acompañamiento 

humano
12:00 - 14:00 Creatividad

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

19:00 - 21:00 Comunicación afectiva y 
efectiva 9:00 - 11:00 Comunicación afectiva y 

efectiva
11:00 - 14:00 Grupo de crecimiento 2

22 23 24 25 26 27 28

OCT
2025

29 30 1 2 3 4 5

19:00 - 21:00 Acompañamiento 
humano 9:00 - 12:00 Acompañamiento 

humano
12:00 - 14:00 Creatividad

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

19:00 - 21:00 Comunicación afectiva y 
efectiva 9:00 - 11:00 Comunicación afectiva y 

efectiva
11:00 - 14:00 Grupo de crecimiento 2

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 1 2

NOV
2025

3 4 5 6 7 8 9

19:00 - 21:00 Acompañamiento 
humano 9:00 - 12:00 Acompañamiento 

humano
12:00 - 14:00 Creatividad

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

19:00 - 21:00 Comunicación afectiva y 
efectiva 9:00 - 11:00 Comunicación afectiva y 

efectiva
11:00 - 14:00 Grupo de crecimiento 2

24 25 26 27 28 29 30

DIC
2025

1 2 3 4 5 6 7

19:00 - 21:00 Acompañamiento 
humano 9:00 - 12:00 Acompañamiento 

humano
12:00 - 14:00 Creatividad

8 9 10 11 12 13 14
11:00 - 13:00 Seminario "Ritualidad"

15 16 17 18 19 20 21

19:00 - 21:00 Comunicación afectiva y 
efectiva 9:00 - 11:00 Comunicación afectiva y 

efectiva
11:00 - 14:00 Grupo de crecimiento 2

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 1 2 3 4



Fecha de inicio: Jueves 08 de enero, 2025

Materias Tercer Módulo:
Primeros auxilios emocionales Grupo de crecimiento 3
La experiencia humana Seminario "Diversidad"
Gestión de la conflictividad

Programa de Acompañamiento Emocional
Tercer Cuatrimestre: Enero - Abril 2026

L Ma Mi Jueves V Sábado D

ENE
2026

5 6 7 8 9 10 11

19:00 - 21:00 Primeros auxilios 
emocionales 9:00 - 12:00 Primeros auxilios 

emocionales
12:00 - 14:00 La experiencia humana

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

19:00 - 21:00 Gestión de la 
conflictividad 9:00 - 11:00 Gestión de la 

conflictividad
11:00 - 14:00 Grupo de crecimiento 3

26 27 28 29 30 31 1

FEB
2026

2 3 4 5 6 7 8

19:00 - 21:00 Primeros auxilios 
emocionales 9:00 - 12:00 Primeros auxilios 

emocionales
12:00 - 14:00 La experiencia humana

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

19:00 - 21:00 Gestión de la 
conflictividad 9:00 - 11:00 Gestión de la 

conflictividad
11:00 - 14:00 Grupo de crecimiento 3

23 24 25 26 27 28 1

MAR
2026

2 3 4 5 6 7 8

19:00 - 21:00 Primeros auxilios 
emocionales 9:00 - 12:00 Primeros auxilios 

emocionales
12:00 - 14:00 La experiencia humana

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

19:00 - 21:00 Gestión de la 
conflictividad 9:00 - 11:00 Gestión de la 

conflictividad
11:00 - 14:00 Grupo de crecimiento 3

23 24 25 26 27 28 29

ABR
2026

30 31 1 2 3 4 5

19:00 - 21:00 Primeros auxilios 
emocionales 9:00 - 12:00 Primeros auxilios 

emocionales
12:00 - 14:00 La experiencia humana

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

19:00 - 21:00 Gestión de la 
conflictividad 9:00 - 11:00 Gestión de la 

conflictividad
11:00 - 14:00 Grupo de crecimiento 3

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 1 2 3


